Unimed £}

Votuporanga

LOCAL DO EXAME: HOSPITAL UNIMED DE VOTUPORANGA — RUA SERGIPE n2 3260 - Tel: 3405 9100

PREPARO COLONOSCOPIA — PERIODO DA TARDE (SEGUNDA A SEXTA)
MEDICACOES:
e Se fizer uso de Ticlopidina (Ticlid®), Clopidogrel: suspender medicagao 7 dias antes do exame
conforme autorizagao de seu cardiologista.
e Se for diabético: ndo fazer uso de insulina ou hipoglicemiante oral no dia do exame.
e Qutras medicacGes de uso cronico devem ser usadas normalmente.
e Se fizer uso de anticoagulantes como: Varfarina sédica (Marevan® ou Coumadim®), Rivaroxaban
(Xarelto®), entrar em contato com o médico prescritor para programar suspensdo da medicacdo
sob supervisdao médica.

IMPORTANTE: TRES (3) DIAS ANTES DO EXAME: EVITAR GRAOS, SEMENTES, FOLHAS E BAGAGOS.

VESPERA DO EXAME:

e Proibido comer: carne vermelha, frutas, verduras, legumes, graos, leite e bebidas de cor escura.

e Café da manha: suco de frutas coado, chas claros, gatorade ou similares de cor clara, gelatinas
claras, torradas e pao de forma ou francés.

e Pode ingerir (almogo e jantar): dieta leve, de preferéncia pastosa a base de alimentos como arroz,
puré de batata, macarrdo (evitar molho vermelho), ovos, sopas e caldos (caldo de mandioquinha),
gelatina (exceto de cores vermelhas ou roxas), chas, sucos (se for natural deve ser coado).

e Apds jantar (20:00 horas): permitido ingerir apenas liquidos claros: d4gua, chds, gatorade e similares,
gelatinas (exceto de cores vermelhas ou roxas), sucos sem residuos e dgua de coco.

e 18:00 horas: Tomar 2 comprimidos de Bisacodil 5 mg (Dulcolax®), caso intolerancia a este produto
0 mesmo pode ser substituido por Lactulona (Duphalac® ou Imolac®) na dosagem de 60 ml.

e 20:00 horas: Tomar 2 comprimidos de Bisacodil 5 mg (Dulcolax®), caso intolerancia a este produto
0 mesmo pode ser substituido por Lactulona (Duphalac® ou Imolac®) na dosagem de 60 ml.

DIA DO EXAME:

e 7:00 horas da manha: Ingerir 1 comprimido de Ondansedrona 8 mg sublingual (Jofix®ou Vonau
flash®) antes de comecar a tomar a solucdo de Manitol.

e Diluir o Manitol (pd) 150 gramas em 1000 ml de agua (1 litro), adicionar 1 frasco de Dimeticona,
acrescentar GELO A VONTADE e ingerir a solucdo em no maximo 1 hora. Se preferir pode
acrescentar suco de 2 limdes espremidos e coados a solucdo. Apds término da ingesta da solucdo
de Manitol, deve-se ingerir 4gua a vontade até 2 horas antes da realizacdo do exame.

e Andar durante o preparo intestinal.

e Apods arealizacdo do preparo intestinal as evacuacdes devem estar com fezes liquidas e claras ou
pouco amareladas (sem residuos fecais).

e JEJUM ABSOLUTO 2 HORAS ANTES DO EXAME.

e Comparega para realizagao do exame, COM ACOMPANHANTE, conforme horario estabelecido.

OBSERVACOES FINAIS — ENTRE EM CONTATO COM O HOSPITAL UNIMED CASO SINTA ESTES SINTOMAS:
e Dor abdominal forte e continua.
e Sangramento intestinal em maior quantidade ou febre.

ATENCAO: No dia do exame o paciente NAO podera trabalhar, dirigir moto/carro/bicicleta ou realizar qualquer
atividade que requeira atengao.



