Unimed 4}

Votuporanga

LOCAL DO EXAME: HOSPITAL UNIMED DE VOTUPORANGA — RUA SERGIPE n2 3260 — Tel: 3405 9100

PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA

MEDICAGOES:

Se fizer uso de ticlopidina (Ticlid®), clopidogrel: suspender medicacdo 7 dias antes do exame
conforme autorizacdo de seu cardiologista.

Se for diabético: ndo fazer uso de insulina ou hipoglicemiante oral no dia do exame.

Outras medicagdes de uso cronico devem ser usadas normalmente.

Se fizer uso de anticoagulantes como: varfarina sdédica (Marevan® ou Coumadim®), rivaroxaban
(Xarelto®), entrar em contato com médico prescritor para

programar suspensao da medica¢do sob supervisao médica.

DIA DO EXAME:

e Fazer lavagem intestinal com Phosfoenema 2 horas antes do exame.

e Para realizacao do Phosfoenema, siga as orientagdes do fabricante: antes de
usar, retire a capa protetora de canula retal. Com Frasco para cima, segue com os dedos a
tampa sulcada. Com a outra mao, segure a capa protetora, retirando-a suavemente. Inserir
suavemente a canula no reto, como se a ponta fosse em direcdo ao umbigo. Comprimir o
frasco até ser expelido quase todo liquido. Retire a canula do reto e tente reter o maximo
toleravel o enema, postergando a evacuacgao.
Repita este procedimento colocando agua no frasco do Phosfoenema até o liquido sair limpo.

e Jejum ndo é necessario, mas recomenda-se o uso apenas de liquido pela manha para evitar
ocorréncia de nauseas.





